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Forslag till )
Yttrande 6ver motion ”Inratta dldrevardcentraler(AVC)”

Sammanfattning av motionen

Nils Ingmar Thorell, Marianne Olofsson Reuterskiold samt Ros-Marie Strémblad(FP) har limnat
in motion om att inritta dldrevardcentraler.

Syftet med dldrevardscentraler dr i frsta hand att forbittra vardkvalitén och samverkan i
vardkedjan kring de aldre. Sjukskoterska med specialistexamen inom édldrevard och allminlikare
bor utgora navet i dldrevardscentralerna och geriatriker bor finnas tillganglig f6r konsultation.
Tanken ir att virden paA AVC och den vird som ges pa sjukhus halls ihop. Fér att finga den
enskilde patientens fullstindiga behov krivs ocksa att mer tid avsitts till varje besok.

Den viktigaste styrkan hos AVC ir att det finns en inbyged struktur som gor att alla aktorer
samverkar smidigt och effektivt kring de dldre.

Foljande forslag framfors:
Vatt landstingsfullmiktige ger landstingsstyrelsen 1 uppdrag att utreda mojligheten att
inritta dldrevardcentraler.”

att genomfora ett pilotprojekt i enlighet med vad som beskrivs 1 denna motion.”

Bakgrund

Aldrevardcentraler har foretridesvis testats i storstadsregionerna som ett sitt att skapa en
sammanhallen vard och omsorg istillet f6r den traditionella vardcentralens mer splittrade och
akuta insatser. Ofta lyfter man fragan om behov av lingre besok, likemedelsgenomgangar, storre
uppmarksamhet kring den éldres psykiska hilsa och att astadkomma en férebyggande
sammanhallen vird. Region Skane har inrittat ett speciellt virdval for s.k. Aldrevardcentraler dir
vardcentralen kan vilja att certifiera sig inom dldreomradet. Kravet dr da att man erbjuder ett
sarskilt telefonnummer utan knappval, bemannad telefontid dér distriktskoterska/dldreskoterska
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ska vara tillginglig under vissa sjalvvalda telefontider samt hembesok. Vid certifiering erhaller
vardcentraler en specifik ersittning pa 20 000 kronor/min.

I uppdraget till linets vardcentraler anges att vardenheten sarskilt ska beakta att god tillganglighet
och kontinuitet tillférsakras kroniskt sjuka och personer med nedsatt funktionsférmaga.
Viardenhetens likare skall utféra hembesok nir det medicinska tillstindet eller andra
komplicerande faktorer sa kriver.

For att fortydliga ansvarsfordelning mellan huvudminnen efter kommunaliseringen av
hemsjukvard har linets kommuner och landsting sammanstéllt dokumentet Hemzsjukvdard i Blekinge
- fordelning av ansvar och arbetsuppgifter mellan Blekinges vardcentraler, hemsjnkvard samt sjukbusets
specialiserade vird. 1 detta fortydligas att kommunens hemsjukvard kan besta av bade kortare och
mera langvariga vardrelationer med patienter som har storre eller mindre behov av omvardnad
och av medicinska insatser som ibland kan likna insatserna inom den slutna varden. Det
torebyggande arbetet lyfts fram. I bilagorna ges genom fallbeskrivningar exempel pa hur
samverkan ska ske mellan kommun/primirvard/specialistvirden for att skapa en siker och trygg
vard for den enskilde. Hur samverkan fungerar kan féljas i regelbundet genomférda
sammantriden med LSVO:s (Ledning och samverkan for vard och omsorg) fasta utskott -
Verksamhetsgruppen.

Utmirkande i redovisningen av A/drelotsprojektet var att den ildre inte vet vem den ska kontakta.
Den ildre vet inte vems ansvar det dr — bara att de har ett behov. Kontaktar inte den dldre den
som har ansvaret direkt kopplas de ofta runt och faller litt mellan stolarna. Vikten av
meningsfulla méten dr ocksa nagot som flera tog upp. Detta kan ocksd beskrivas genom féljande
citat fran en aldre — 7 Jag vill inte bemotas, jag vill motas”.

Den 1 juli 2010 ersattes bestimmelsen om patientansvarig likare med bestimmelsen om fast
vardkontakt for patienten om det dr nédvindigt eller om patienten sjilv begir det, 29a § hilso-
och sjukvardslagen. Den fasta vardkontakten behdver inte vara likare utom i de fall patientens
tillstand av livshotande. Den fasta vardkontaktens uppgift ér att 6verblicka patientens hela
vardsituation och dirigenom skapa trygghet, kontinuitet och samordning.

Pagidende arbete i landstinget for att férbéttra villkoren f6r aktuell malgrupp

Ledningskraft — sa mycket bittre for de mest sjuka daldre

Sedan flera ar arbetar linets kommuner och Landstinget Blekinge f6r att pa olika sitt forbattra
varden for de mest sjuka dldre. 2012 inledde Sveriges kommuner och landsting en omfattande
satsning for att forbattra virden av de mest sjuka adldre — Sammanhallen vard och omsorg om de mest
sjuka dldre. Satsningen innebir att riktade statsbidrag i form olika prestationsersittningar betalas ut
till kommuner och landsting. Det 6vergripande malet ar att forbéttra vardens insatser i alla dess
faser. Som processmal anvinds begreppen undvikbar slutenvard samt aterinskrivning pa sjukhus.
Ett grundlidggande krav dr att former f6r samverkan pa saval politisk som tjinstemannaniva
redovisas. LSVO har det senaste aret utvecklat sitt arbetssitt men former for politisk samverkan
har inte etablerats.

Utvecklingsarbetet samordnas genom Ledningskraft, ett gemensamt team for linets kommuner
och landsting. Syftet med Ledningskraft dr dels att med de mest sjuka dldres behov 1 centrum,
uppmuntra, stirka och intensifiera samverkan mellan kommuner och landsting och dels att
arbetet ska bli en integrerad del av landstingens och kommunernas ordinarie verksamhet.
Ledningskraftsteamet ansvarar dirmed for saval framtagande som verkstillande av gillande
handlingsplan f6r den sammanhallna varden och omsorgen om de mest sjuka aldre 1 Blekinge.
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En arlig gemensam handlingsplan for arbetet har faststallts politiskt sedan 2012. Syftet med
handlingsplanen ir att skapa langsiktighet i forbattringsarbetet for att utveckla varden av de mest
sjuka aldre. Utgangspunkten i handlingsplanen dr férutom erfarenheter fran andra landsting egna
regionala och lokala utvecklingsarbeten inom omridet varav Aldrelotsprojektet utgor en viktig
erfarenhetsbas. I handlingsplanen f6r 2014 ingar bl a skapa en modell f6r samverkan
(SAMSPEL), fortsatt arbete lokalt i de sk Triaderna samt fortsatt implementering av
likemedelsgenomgangar for personer i ordindrt boende. SKL:s satsning avslutas 2014 men i
LSVO:s verksamhetsplan f6r 2014 — 2015 anges att samverkan pa individniva ska 6ka inom hela
LSVO:s verksamhetsomrade samt att arbetet med vardplanering och samordnad individuell plan,
SIP ska prioriteras. Genom olika férebyggande aktiviteter ska ocksa andelen dterinskrivna
minska.

SAMSPEL -Samverkansmodell for planering och informationsoverforing i en Samordnad Individuell
Planeringsprocess/ vird och omsorgskedja i Blekinge

Under varen 2013 genomfoérdes ett arbete for att i tvarprofessionella fokusgrupper, gemensamt
tor landsting och kommun, finga personalens upplevelse av hur vardplanerings- och
utskrivningsprocessen fungerar. Med denna som grund startades projektet SAMSPEL -
Samverkansmodell for planering och informationsiverforing i en Samordnad Individuell Planeringsprocess i
Blekinge med LSVO som styrgrupp. Arbetet ar nu inne i en mycket intensiv fas for att kunna
inleda implementering av en gemensam samverkansmodell innehallande samordnad

individuellplan(SIP), beslutsstod for vard pa ritt vardniva samt saker utskrivning under hésten
2014.

7 2-timmarssamtal

Hosten 2013 genomfordes ett test med screening - risk for dterinskrivning, av samtliga patienter
som skrevs ut fran Blekingesjukhuset under en 2-veckorsperiod. Resultatet ledde vidare till det
pilotprojekt, 72-timmarssamtal - uppfiljande telefonkontakt fran vardeentral efter utskrivning, som nu pagar
i Karlshamn. I pilotprojektet ingar riskbedémning f6r dterinskrivning enl checklista f6r patienter
som skrivs ut fran avd 8 och 9, informationséverforing till berérd vardcentral samt ett
uppféljande telefonsamtal enl faststilld mall (Webbkollen). Inkluderingen avslutades den 5 juni och
utvirdering med stod av Blekinge kompetenscenter pagar.

Bcittre flide i varden

Virden i Karlshamn dr ocksa representerad i Sveriges kommuner och landstings arbete Battre flide
7 varden - Ett nationellt projekt for dkad tillganglighet, patientsafkerbet, vardkvalitet och effektivitet. Savil
sjukhus, primédrvard som kommun deltar i utvecklingsarbetet. Arbetet har inletts och inriktningen
ar att genom bittre samverkan och foérindrade rutiner 6ka tryggheten f6r den dldre och skapa en
hallbar hemsituation. Patienter kommer att involveras i projektet. Erfarenheterna kommer att
ligga till grund for det linsévergripande arbetet for béttre samverkan mellan huvudmannen.

Inhimtade synpunkter
Beredningen har genomforts i samverkan med Primirvardsforvaltningen och Hilsovalsenheten.

I takt med det snabbt 6kade antalet dldre och multisjuka i befolkningen stills stérre krav pa
primirvarden i omhindertagande av denna befolkningsgrupp. Primarvirdens helhetssyn och
breda kompetens dr en god bas for ett gott omhindertagande.

Vikten av att inte sla sonder den struktur och de kommunikationsvigar for samverkan som redan

finns och som genom aren byggts upp 1 Blekinge betonas. Dessa mojliggér en samverkan mellan
vardaktorer som dr mycket svaruppnaelig i storstadsomraden.
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Det pagar flera forbittringsarbeten for att ytterligare stirka denna samverkan. Vardcentralerna
har ett mycket brett uppdrag och ska kunna erbjuda forsta linjens vard till alla oavsett alder men
de mest svaga grupperna ska prioriteras. Denna inriktning kan uppmuntras pa olika sitt
exempelvis genom riktade villkor for ersittning

Samtliga vardenheter har redan idag ett stort fokus pa de édldre i sin verksamhet, inom sitt
nuvarande uppdrag, och det finns redan idag en méjlighet att profilera sin verksambhet, till
exempel gentemot de éldre.

En nira tillgang till utsedd geriatriker med konsultfunktion till primarvardens vardenheter skulle
kunna ge en forstirkning av kunskap och ett kvalitetssidkert och kostnadseffektivt
omhindertagande av vara mest sjuka dldre. Dessutom finns inom ramen for vardenheternas
uppdrag moéijlighet att anstilla andra specialiteter 4n allménlikare. Det har varit en f6rhoppning
att detta skulle ske i storre utstrickning an vad som skett. Virdenheterna har framfort att
ekonomiska forutsattningar saknas. Landstinget Blekinge har dessutom stora problem att
rekrytera specialister inom saval allmdnmedicin som geriatrik.

Satsningar for att forbattra varden av dldre bor inga i den ordinarie verksamheten for att
stimulera till forbattringsatgirder som fast vardkontakt, specifika telefonnummer, lingre besok
och fler hembesék. Dessa dtgirder kan riktas till de med mest behov oavsett dlder. Okade
insatser for de dldre behéver inte betyda att man sirskiljer deras mottagningar fran 6vrig
vardcentralsverksamhet. For att primirvarden, med god tillginglighet och hog kontinuitet pa ett
patientsikert sitt, ska kunna ta emot denna hégt prioriterade och i storlek snabbt 6kande grupp
miste mer resurser tillforas.

Yttrande

Behov av specifika Aldrevirdcentraler bedéms inte foreligea i Blekinge da den
storstadsproblematik som ir grund for satsningen 1 storre landsting inte finns 1 Blekinge. 1
Blekinge behéver samtliga vardcentraler, i befolkningens ndrhet, ha ett sirskilt fokus pa denna
malgrupp da den aldrande befolkningen 1 Blekinge 6kar och dirmed berdr samtliga linets
vardcentraler.

Som framgir av ovan pagar ett intensivt utvecklingsarbete for att med stéd av erfarenheter fran
tidigare och pagaende utvecklingsprojekt forbattra varden for Blekinges édldre. Erfarenheterna
frin bl. a. Aldrelotsprojektet utgor en viktig grund fér den inriktning som det fortsatta arbetet
kommer att ha. Utvirderingen av 72-timmarssamtalen samt pilotprojektet i Karlshamn for ett
bittre fléde och en 6kad samverkan kommer att ge ytterligare faktaunderlag f6r vidare utveckling
av samverkan. Detta innebir att flera av de specifika tgirder som foreslds i motionen om AVC
ar aktuella och testas inom det utvecklingsarbete som pagar i nira samverkan mellan linets
kommuner och Landstinget Blekinge.

I ett uppdrag om fortsatt utredning av méjligheterna att inritta AVC bor savil
verksamhetsmassiga som resursmissiga forutsittningar beaktas.
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Med ledning av vad som framforts ovan foreslas landstingsstyrelsens arbetsutskott besluta
att foresld landstingsstyrelsen besluta

att foresla landstingsfullmiktige besluta
att  bifalla motionens férsta yrkande,

att avvakta pagiaende utvecklingsarbeten och med det anse motionens andra
yrkande besvarat .

Landstingsdirektorens stab, Karlskrona dag som ovan

/EQMQM C%d,{?/(%
rg

Peter Lilja Gunilla Skoog
Landstingsdirektor Planerings- och utvecklingsdirekt6r
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Till landstingsstyrelsen

Landstingsstyrelsens arbetsutskott behandlade vid sitt sammantride 2014-10-27 ovanstdende
arende. Alexander Wendt (M) yrkade bifall till motionens andra att-sats.

Ordforanden stillde proposition pa landstingsdirektorens stabs forslag att anse motionens andra
att-sats vara besvarad mot Alexander Wendts (M) yrkande att bifalla motionens andra att-sats och

fann propositionen pa bifall till landstingsdirektérens stabs forslag vara med Gvervigande ja-
besvarad.

Landstingsstyrelsens arbetsutskott beslot i enlighet med landstingsdirektorens stabs forslag.

Kalle Sandstrom Peter Lilja
Landstingsstyrelsens ordférande Landstingsdirektor
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